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मंुह के क� सर पर इंडोको रेमेडीज का जाग�कता अिभयान
By Praveen Rathore  - July 20, 2018

इंदौर। मंुबई की फामा� कंपनी इंडोको रेमेडीज़ िलिमटेड ने व��ड हेड एंड नैक क� सर डे
के अवसर पर 27 जुलाई 2018 को मंुबई म� ‘मंुह के क� सर की �ारंिभक जांच’ अिभयान
की घोषणा की। 27 जुलाई से ‘मँुह के क� सर की �ारंिभक जांच’ अिभयान स�ूण� भारत
म� आयोिजत िकया जा रहा है.

इंडोको का यह अिभयान हे� केयर िवशेष�ो ंकी सहायता से स�ूण� भारत म�
आयोिजत िकया जा रहा है। इसी कड़ी म� इंदौर म� 20 जुलाई 2018 को एक कॉ��� स
का आयोजन िकया गया। िजसम� डॉ. अ�ण अ�वाल, क� सर रोग िवशेष�, इंदौर और
इंडोको से, �ी समीर दैनी, सीिनयर डे�ुटी जनरल मैनेजर, कॉप�रेट �रलेशन ने मँुह के
क� सर का �ारंिभक अव�था म� पता लगाने और इसकी रोकथाम के मह� को समझाते
�ए उप��थत लोगो ंको संबोिधत िकया।

50 �ितशत क� सर िसर और गद�न के िह�े म� होता है 
क� सर एक जानलेवा बीमारी है, जो कई तरह का होता है और शरीर के िविभ� िह�ो ंम�
हो सकता है। क� सर के सभी �कारो ंम� मंुह का क� सर सबसे आम है और लगभग 50
�ितशत क� सर िसर और गद�न के िह�े म� पाया जाता है। इनम� से 80 �ितशत मामलों
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म� क� सर अंितम अव�था म� पहचाना जाता है, िजससे उसका इलाज ब�त मु��ल हो
जाता है। भारत म� सभी �कार के क� सर म� से सबसे अिधक मृ�ु, मंुह के क� सर के
कारण होती है। इसकी शु�आत मंुह म� छाले से होती है, जो आसानी से ठीक नही ंहोते।
इसम� होठं, जीभ, गाल, कठोर और मुलायम तालू, साइनस और फेरन� (गले) के
क� सर शािमल ह�, और अगर समय रहते इनकी पहचान और इलाज नही ंहोता, तो यह
जीवन के िलए खतरनाक हो सकते ह�।

डॉ. अ�ण अ�वाल, क� सर रोग िवशेष�, इंदौर ने बताया िक मंुह का क� सर भारत म�
आम ह�। यह पु�षो ंम� लगभग 46� एवं मिहलाओ ंम� 15 �ितशत पाया गया है। 90- 97
�ितशत मँुह का क� सर त�ाकू के िकसी भी �प म� उपयोग के कारण होता है जैसे
िसगरेट, गुटका, शीशा, सुपारी, पान मसाला आिद। यह उन लोगो ंम� भी पाया जाता है
जो अ�ोहल अिधक लेते है। हालांिक िकसी भी �र पर मंुह के क� सर का इलाज िकया
जा सकता है। लोगो ंम� जाग�कता की कमी के कारण इसका पता अंितम अव�था म�
चलता है िजसकी वजह से बचाव मु��ल हो जाता है। लेिकन �ारंिभक अव�था म� ही
इसका पता लगा िलया जाए तो उपचार एवं बचाव की संभावना बढ़ जाती है। उ�ोने
लोगो ंसे आ�ह िकया है िक तंबाकू और उससे बनी चीजो ंसे दूर रहे एवं हरी स��याँ,
फलो ंका सेवन अिधक से अिधक कर�  और ��थ रह�।
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